Die ,4lassische’ Salsa

Zutaten:

8 frische Tomaten

2 Knoblauchzehen, geschalt und sehr fein gewurfelt

1-2 frische Jalapenos (oder Tiefkuhl Jalapenos)

1-2 TL Cayenne Pfeffer

1-2 Zwiebeln (je nach GrolR3e)

4 EL frische Korianderblatter (auch Cilantro Blatenannt)

Und wie macheich daraus eine Salsa?
1. Tomaten klein hacken bzw. schneiden, Zwiebetkéa
2. Knoblauch fein hacken, Jalapenos und Koriandédsl hacken

3. Alles zusammen in eine Schissel geben, kurAhduschen und im Kihlschrank ziehen
lassen.

Danach am besten die Salsa fur ein paar StundggnitKiihlschrank stellen, damit Sie richtig
gut durchzieht. Einfach, lecker und gesund. Died#fehkann man rausnehmen, wenn man die
Samenscheidewande und die Kerne der Jalapenosisstg\WVir haben vom letzten Jahr
immer noch ein paar Jalapenos im TiefkUhlfach. g prima und schmeckt genauso frisch.

Wichtig sind einzig die frischen Korianderblatter.

Guten Appetit wiinscht das Chililand.

Rezepte auch unter: www.chililand.de



